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atdrio de Biologia Molecular

Introducio

O Mapa de Risco € fruto da
atividade do Movimento Sindical Ita-
liano ocorrido no final da década de
60, que pela falta de condicoes de
trabalho, criou um modelo de avali-
acao com o objetivo de transformar
olocal de trabalho em um ambiente
seguro e democritico (Matos &
Simoni, 1993). No Brasil, a elabora-
¢ao obrigatoria do Mapa de Risco foi
estabelecida pela Norma
Regulamentadora n® 5 (NR-5) para
todas as empresas do pais que te-
nham Comissao Interna de Preven-
cao de Acidentes — CIPA e deve
contar com a participacao do maior
numero possivel de profissionais.

O Mapa de Risco € a represen-
tacao grafica do local de trabalho
onde siao registrados os riscos
ambientais, suas naturezas e intensi-
dades, estando estes vinculados, di-
reta ou indiretamente ao processo,
organizacao e as condi¢coes de traba-
lho capazes de acarretar prejuizos a
satde dos trabalhadores (Teixeira &
Valle, 1996). Ele deve ser de facil
visualizacao e estar afixado em lo-
cais acessiveis no ambiente de traba-
lho para informacao e orientacao
quanto as principais dreas de risco
para todos que atuem ou transitem
pelo local. Estes riscos tém origem
nos diversos elementos do processo
de trabalho (materiais, equipamen-
tos, instalacoes, suprimentos e espa-
cos de trabalho) e na forma de orga-
nizagao do trabalho (arranjos fisicos,
treinamento, ritmo, método, postu-
ra, jornada e turnos de trabalho).

No Mapa de Risco, circulos de

78 Biotecnologia Ciéncia & Desenvolvimento ano IX - n° 36 - janeiro/junho 2006

MAPA DE RISCO EM
LABORATORIO CLINICO

tamanhos e cores diferentes identifi-
cam os locais e os fatores que podem
gerar situacoes de perigo pela pre-
senca de agentes fisicos, quimicos,
biologicos, ergondmicos e de aci-
dentes. Dentro dos circulos devem
ser especificados os grupos a que
pertence o risco, segundo cor padro-
nizada e também a intensidade dos
riscos, representada por tamanhos
proporcionalmente diferentes de cir-
culos, de acordo com a percep¢ao
dos trabalhadores. Como nao ha for-
mula definida para calcular a
proporcionalidade proposta, ela
pode ser estipulada pelos
elaboradores do mapa. A NR-5 suge-
re que as dimensoes dos circulos
possuam as proporc¢oes 1, 2 e 4,
respectivamente, para as intensida-
des pequena, média e grande.

O importante é que as informa-
coes sejam verdadeiras, tornando o
Mapa de Risco um retrato da situacao
de seguranca e higiene no ambiente
de trabalho. Como nao hda um mode-
lo que possa servir para todos os
casos, a forma operacional e os me-
canismos para a elabora¢ao do mapa,
devem ser decididos pela equipe. O
mapeamento deve ser sempre atua-
lizado de modo que cada vez mais os
profissionais aprendam a identificar
e a registrar graficamente os focos
de acidentes contribuindo para o seu
controle ou eliminacdo. O conheci-
mento e a percepcao que os traba-
lhadores tém do processo de traba-
lho e dos riscos ambientais presen-
tes, incluindo os dados consignados
no Mapa de Risco, devem ser consi-
derados para fins de planejamento e
execucao do Programa de Preven-



Tabela 1. Padonizagao dos tipos de risco ambientais quanto a sua natureza

Fisicos Quimicos Biologicos Ergonémicos Acidentes
Ruidos Poeiras Virus E sforgo fisico intenso Sinalizagdo
Vibragdes Fumos Bactérias Levantamento & transporte Arranjo fisico inadequado
manual de peso
Radiagdes ionizantes Névoas Protozoarios Exig(_“encia de postura Maquinas e equipfamentos
inadequada sem protecao
Rgdiagc";es néo Neblinas Fungos Controle'r.igido de Femramentas !nadequadas
ionizantes produtividade ou defeituosas
Frio Gases Parasitas Ritm_o de trabalh_o_ luminagéo inadequada
excessivo ou repetitivo
Calor Vapores Bacilos Trabalho em tumo notumo Eletricidade
Pressdes anomais Substancias, J dade trabakh Probabilidade de incandi
compostos ou produtos _ ornadade trabalho robabilidade de incéndio
L inadequada ouexploséo
quimicos em geral
Umidade _ _ Armazenamento
inadequado
- - = Animais pegonhentos

Fonte: Manual de Seguranca no Ambiente Ho

cao de Riscos Ambientais (PPRA).
Apenas recentemente, a drea da
biologia molecular passou a integrar
o laboratério clinico de modo que
estudos sdo necessdrios para a andli-
se dos riscos ambientais provocados
pela introducao de novos equipa-
mentos, insumos e métodos de tra-
balho. A elaboracao do mapa de risco
visa reunir as informacdes necessari-
as para estabelecer o diagndstico da
situacao de seguranca e satde do
trabalho no laboratorio, possibilitar a
troca e divulgacao de informacoes e

spitalar, 1995

estimular a participa¢do em ativida-
des de prevencao (Mastroeni, 2004).

O objetivo deste trabalho foi
identificar e caracterizar do ponto de
vista qualitativo e quantitativo os
riscos ambientais a que estd exposta
a equipe de um laboratério clinico
de biologia molecular.

Material e métodos

O estudo contou com a partici-
paciao da equipe do Laboratério de
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Figura 1 - Layout do Laboratério de Biologia Molecular do Hemope

Biologia Molecular da Fundac¢ao de
Hematologia e Hemoterapia de
Pernambuco — Hemope, composta
de cinco profissionais e seis bolsistas
expostos aos riscos. O laboratorio,
onde se realiza a técnica da Reacao
em Cadeia da Polimerase — PCR, esta
dividido em trés diferentes dareas fun-
cionais: PRE-PCR, PCR e POS-PCR.

Para a identificacao dos riscos
ambientais foi elaborado um fluxo-
grama da rotina laboratorial e uma
descricao das instalacdes, equipa-
mentos, materiais e equipes de tra-
balho. O instrumento utilizado para
caracterizacao dos riscos foi distribu-
ido com a equipe e consistiu de uma
ficha para registro de riscos
ambientais para anotacdes sobre as
seguintes varidveis: ambiente, tipo,
localizacao, natureza e intensidade
dos riscos.

Os riscos ambientais foram clas-
sificados em fisicos, quimicos, biol6-
gicos, ergondmicos e de acidentes,
conforme a NR-5 e representados
pelas cores azul, vermelho, marrom,
amarelo e verde, respectivamente
(Tabela D).

A intensidade dos tipos de risco
foi considerada como inexistente (0),
pequena (1), média (2) e grande (3)
e representada por circulo de tama-
nho proporcionalmente diferente ou
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Tabela 2. - Descrigdo da area fsica e natureza dos riscos encontrados no Laboratério de Biologia Molecular do Hemope

N° | Areas /Riscos

Bancada de extragdo de acidos nucléicos e prateleira comreagentes e tubos.

01 Uso de substancias quimicas; recepgéo de material bioldgico; postura corporal, movimentos repetitivos; aranjo do

02 Bancada com espectrofotdmetro, homogeinizador e agitador.

03 Bancada com centrifugas.

Ruido, vibragdo; manipulacdo de material biolégico.

Ruido, vibragdo; manipulagio de material biolégico.

04 Geladeira.Frio; amazenamento de material bioldgico.

05

06 Pia.

07 Cabina de Seguranga Bioldgica.
Ruido, vibracdo; manipulacdo de material bioldgico.

Descarte de material bioldgico.

Bancada com computadores e prateleiras com livros, catalogos e pastas.
Postura corporal, movimentos repetitivos; arranjo do ambiente, eletricidade, auséncia de sinalizagao.

Bancada com centrifuga, agitador e prateleira com substancias quimicas.

ambiente, trabalho repetitivo, auséncia de sinalizagao, locomogao de materiais.

08 Rudo, vibragdo; uso de substancias quimicas; manipulagido de material biolégico; arranjo do ambiente, falta de

sinalizagido, locomogao de materiais.

09 Bancada com computador e prateleira com livios/pastas.

10 Geladeira e freezers.

Arranjo do ambiente, falta de sinalizagéo.

Frio; armazenamento de material biolégico.

Bancada temocicladores, cuba de eletroforese, microondas e prateleira com equipamentos.

11 Calor, radiagdo nao ionizante; uso de substancias quimicas; manipulagdo de material bioldgico; postura corporal,

12 | Lixeira.Descarte de material bioldgico.

13 Geladeira.

Frio; armazenamento de material biolégico.

14 Bancada com transiluminador e equipamentos de fotografia.

15

Luz UV.

i Radiacao n&o ionizante.

Pia com recipiente para descarte de substancia téxica e contaminada.
Uso de substancias quimicas; descarte de material bioldgico; falta de sinalizagdo, arranjo do ambiente.

Fonte: Laboratorio de Biologia Molecular do He mope

pela auséncia do mesmo quando de
intensidade inexistente, baseada nos
critérios adotados no Manual de Se-
guranca no Ambiente Hospitalar
(1995).

A analise dos dados foi realizada
através do calculo da mediana dos
resultados obtidos na avaliacao reali-
zada por cada membro da equipe.

Resultados

Com os dados obtidos através

das fichas de registro de riscos
ambientais baseado no layoutdes-
crito na Figura 1 e nas areas/riscos
representados na Tabela 2, foi ela-
borado o mapa de risco do Laborato-
rio de Biologia Molecular do Hemope
(Figura 2).

Um total de 37 riscos ambientais
foram identificados, sendo doze fisi-
cos, onze bioldgicos, cinco quimicos,
cinco de acidentes e quatro
ergondmicos (Grafico 1).

Os cinco tipos de risco analisa-
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movimentos repetitivos; eletricidade, aranjo do ambiente, falta de sinalizagéo, locomog¢&o de materiais.

Radiagao néo ionizante; uso de sustancias quimicas e material fotografico; manipulagdo de material bioldgico.

dos apresentaram diferentes intensi-
dades no Laboratorio (Grafico 2).

Conclusoes

Todos os tipos e graus de inten-
sidade de fatores de risco ambientais
foram encontrados no estudo. Os
riscos fisicos foram os mais freqien-
tes e os biolégicos de maior intensi-
dade.

A construc¢ao do mapa de risco
reuniu e organizou as informacoes
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Griafico 1 Distribuicao dos 37 riscos ambientais no Laboratério de Biologia Molecular
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Griafico 2. Tipos e medianas de intensidades de riscos ambientais no Laboratério

de Biologia Molecular do Hemope

necessarias para tracar o perfil diag-
noéstico da biosseguranca de um la-
boratério clinico de biologia
molecular.

A pesquisa estimulou a partici-
pacio em atividades relativas a
biosseguranca e a busca de solucoes
com medidas atenuantes e educativas
para os riscos ambientais identifica-
dos. O estudo possibilitou a equipe
refletir sobre os problemas das con-
di¢des de trabalho, tendo efeito pe-
dagogico inclusive para outros labo-
ratérios da Instituicao.
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